
Führungsverantwortung
Strategische Entwicklung
Prozessbegleitung
Aufbau von Projekten und
Geschäftsfeldern
Projektmanagement

Coaching
Moderation
Outdoorpädagogik
Kommunikation und
Öffentl ichkeitsarbeit
Marketing

B E R U F L I C H E  E R F A H R U N G E N

Meine Leidenschaft sind Veränderungen. Ich arbeite als
Veränderungsmanagerin und Business Coach. Ich unterstütze
Unternehmen, Organisationen und Personen dabei, die Angst vor ihren
anstehenden Veränderungen abzubauen und diese tatkräftig
anzupacken. Und das lösungsorientiert, praxisnah und individuell!

„Ich führe Sie durch Ihre Veränderung bis Sie wieder selbst
übernehmen können.“

P R O F I L

A N G E B O T E

F Ü R  E I N Z E L P E R S O N E N  U N D  G R U P P E N

Change Management
Veränderungsprozesse
Gründungsberatung

Moderation
Team- und Jahresklausuren
Leitbild & Vision, Strategie- & Geschäftsfeldentwicklung
Konfliktmoderationen

Seminare
Stressprävention
Zeitmanagement & Selbstorganisation
Konfliktmanagement, Delegieren, wertschätzende Führung
Öffentl ichkeitsarbeit

Business Coaching

Schwerpunkte: Berufliche Veränderung, berufliche Neuorientierung,

Stressprävention, Arbeitsorganisation

Coaching im Gehen

F Ü R  U N T E R N E H M E N  U N D  O R G A N I S A T I O N E N

Q U A L I F I K A T I O N E N

Kar l -Franzens-Un ivers i tä t  Graz  |  Absch luss :  2000

D I P L O M S T U D I U M  G E S C H I C H T E

Europä ische Fernhochschu le  Hamburg   |  Absch luss :  2013

M A S T E R S T U D I U M  B U S I N E S S  C O A C H I N G  &  C H A N G E
M A N A G E M E N T

Outdoorpädagog ik  Aus t r ia   |  Absch luss :  2017

A U F Z A Q - Z E R T I F I Z I E R T E  O U T D O O R - P Ä D A G O G I N

Ins t i tu t  fü r  Gesundhe i ts fö rderung und Prävent ion  |  Absch luss :
2018

M A N A G E R I N  F Ü R  P R O J E K T E  D E R  B E T R I E B L I C H E N
G E S U N D H E I T S F Ö R D E R U N G
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V E R Ä N D E R U N G E N
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K O N T A K T


