Meine Leidenschaft sind Verdnderungen. Ich arbeite als
Veranderungsmanagerin und Business Coach. Ich unterstitze
Unternehmen, Organisationen und Personen dabei, die Angst vor ihren
anstehenden Veranderungen abzubauen und diese tatkraftig
anzupacken. Und das l6sungsorientiert, praxisnah und individuell!

JIch fithre Sie durch lhre Verdnderung bis Sie wieder selbst
libernehmen kénnen.*

FUR UNTERNEHMEN UND ORGANISATIONEN
Change Management

Veranderungsprozesse

Grindungsberatung

Moderation

Team- und Jahresklausuren

Leitbild & Vision, Strategie- & Geschéaftsfeldentwicklung
Konfliktmoderationen

Seminare

Stresspravention
K E R N Zeitmanagement & Selbstorganisation
Konfliktmanagement, Delegieren, wertschatzende Fihrung

Offentlichkeitsarbeit

FUR EINZELPERSONEN UND GRUPPEN

Business Coaching

Schwerpunkte: Berufliche Verdnderung, berufliche Neuorientierung,
Stresspravention, Arbeitsorganisation

Coaching im Gehen

KONTAKT

DIPLOMSTUDIUM GESCHICHTE
Karl-Franzens-Universitat Graz | Abschluss: 2000

MASTERSTUDIUM BUSINESS COACHING & CHANGE
MANAGEMENT

Européische Fernhochschule Hamburg | Abschluss: 2013

AUFZAQ-ZERTIFIZIERTE OUTDOOR-PADAGOGIN
Outdoorpédagogik Austria | Abschluss: 2017

MANAGERIN FUR PROJEKTE DER BETRIEBLICHEN
GESUNDHEITSFORDERUNG

Institut fur Gesundheitsférderung und Pravention | Abschluss:
2018

e Fihrungsverantwortung e Coaching

e Strategische Entwicklung « Moderation

e Prozessbegleitung e« Outdoorpadagogik

e Aufbau von Projekten und ¢ Kommunikation und
Geschaftsfeldern Offentlichkeitsarbeit

¢ Projektmanagement ¢ Marketing




