Meine Leidenschaft sind Veranderungen. Ich arbeite als
Veranderungsmanagerin und Business Coach. Ich unterstitze
Unternehmen, Organisationen und Personen dabei, die Angst
vor ihren anstehenden Verdnderungen abzubauen und diese
tatkréftig anzupacken. Und das I6sungsorientiert, praxisnah
und individuell!

BUSINESS COACHING

Berufliche Neuorientierung, Karriereberatung, Grindungs-
beratung, Konfliktmanagement, Stressmanagement, Zeit- und

AN D R EA Selbstmanagement

CHANGE MANAGEMENT

K E R N Begleitung von Verédnderungsprozessen, Moderation von
Workshops und Klausuren, Organisationsberatung,

Konfliktmoderationen; Betriebliche Gesundheitsférderung:

Veranderung in Bewegung

BERUFLICHE WEITERBILDUNG

Seminare zu den Themen:

Wertschatzende Fuhrung, Konfliktmanagement, Gruppen-
dynamik, Nein sagen, Prokrastinieren, Motivation imm Team,
Feedback, Stressmanagement, Perfektionismus,

JICH FUHRE SIE DURCH IHRE Offentlichkeitsarbeit, u.v.m.

VERANDERUNG BIS SIE WIEDER
SELBST UBERNEHMEN
KONNEN.*

DIPLOMSTUDIUM GESCHICHTE
Universitat Graz | Abschluss: 2000

MASTERSTUDIUM BUSINESS COACHING & CHANGE

MANAGEMENT
KONTAKT Européische Fernhochschule Hamburg | Abschluss: 2013

AUFZAQ-ZERTIFIZIERTE OUTDOOR-PADAGOGIN
Outdoorpadagogik Austria | Abschluss: 2017

MANAGERIN FUR PROJEKTE DER BETRIEBLICHEN
GESUNDHEITSFORDERUNG

Institut fir Gesundheitsforderung und Préavention | Abschluss:
2018

VAVO-WANDERFUHRERIN
Verband alpiner Vereine Osterreichs (VAVO) | Abschluss: 2026

e 17 Jahre Fuhrungsverantwortung in mittelstandischen
Unternehmen und NGO's

e 17 Jahre Offentlichkeitsarbeit . .

e 10 Jahre operatives Projektmanagement A ‘

e 10 Jahre Erfahrung als selbstéandige Coachin,
Unternehmensberaterin und Trainerin




